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Jutro rozprawa rozwodowa. 

 

Przygotowałeś już dowód osobisty. 

 

Wiesz, gdzie zaparkować pod sądem.  

 

Ale… 

 

… nie jesteś pewien, o co sędzia Cię może zapytać. 
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1. Pytania o dane i fakty 

 

Imię i nazwisko oraz PESEL sąd spisze z Twojego dowodu osobistego, ale 

resztę danych musisz podać z głowy stojąc przy barierce na środku sali: 

 

 
Ile ma Pan lat? 
 

 
Banalne, prawda? Ale ileż to razy 
zdenerwowany klient zaczynał w tym 
momencie nerwowo wyliczać… Dobrze Ci 
radzę, zapamiętaj swój wiek! 
 

 
Jaki zawód Pan wykonuje? 
 

 
Jeśli wykonujesz zawód, który się 
konkretnie nazywa (hydraulik, nauczyciel...), 
to sprawa jest prosta.  
 
Trudniej jest, jeśli np. pracujesz w 
zagranicznej korporacji i masz stanowisko 
trudne do wymówienia, a jeszcze 
trudniejsze do wytłumaczenia, co właściwie 
robisz. Albo produkujesz nietypową 
biżuterię, prowadzisz warsztaty malowania 
na bombkach i grasz na klawesynie. 
Pamiętaj – sądu w tym pytaniu nie 
interesuje, co robisz! Ma taką rubrykę i tyle. 
Ne musisz tego nie-wiadomo-jak opisywać. 
Podaj po prostu krótką i treściwa nazwę. 
„Menedżer w firmie X”, „Artysta”.  
 
Jeśli jeszcze się uczysz, Twój „zawód” to 
„student”. 
 
Aha, emeryt, to nie zawód! Niektórzy 
sędziowie wprawdzie akceptują taką 
odpowiedź, inni jednak pouczają, że trzeba 
podać „zawód”. Jeśli już jesteś na 
emeryturze, powiedz np. „jestem 
nauczycielem, obecnie już na emeryturze”  
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Miejsce zamieszkania?  
 

 
Nie musisz tłumaczyć zawiłości tego, że 
mieszkasz wprawdzie przy ul. Niebieskiej, 
ale zameldowana jesteś przy ul. Zielonej. 
Miejsce zamieszkania to po prostu 
miejscowość, w której obecnie mieszkasz, 
nie adres.  
 
Czyli: „Gdańsk”, „Różyny” itd.  
 

 
Czy był Pan karany za 
składanie fałszywych zeznań? 

 
Spokojnie. To jest standardowe pytanie. Po 
prostu sąd musi to wiedzieć.  
 
Na pytanie „Czy?” odpowiedz zgodnie z 
prawdą „Tak. / Nie.”  
 

 
Pouczam Pana o obowiązku 
mówienia prawdy, za 
składanie fałszywych zeznań 
grozi kara pozbawienia 
wolności do lat 8. Czy 
pouczenie jest zrozumiałe?  
 

 
Wystarczy krótko „Tak.”  

 
Od jak dawna jesteście 
małżeństwem? 
 

 
Jeśli masz problem z zapamiętywaniem dat, 
przypomnij sobie datę Waszego ślubu! 

 
Które jest to dla Pana 
małżeństwo? 
 

 
Pierwsze, drugie, …. 

 
Jak zakończyło się 
poprzednie małżeństwo? 

To pytanie oczywiście padnie tylko w 
przypadku, gdy jest to Twoje kolejne 
małżeństwo – odpowiedz krótko: 
 
„Przez rozwód.” 
„Żona zmarła.” 
„Zostało unieważnione.” 
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Ile macie dzieci? W jakim 
wieku? 

 
Głupio byłoby, gdybyś nie znał dat urodzin 
swoich dzieci, prawda? W stresie to się 
zdarza!  
 

 
Czy ma Pan dzieci z innych 
związków? 

 
Na pytanie „Czy?” odpowiedz zgodnie z 
prawdą „Tak. / Nie.” 
 
Jeśli tak – powiedz ile i w jakim wieku są 
dzieci.  
 

 
Czy była wprowadzana 
rozdzielność majątkowa?  
 
WARIANT: Czy 
podpisywaliście małżeńskie 
umowy majątkowe? 
 
WARIANT 
TRUDNIEJSZY: Jaki jest 
ustrój majątkowy w Waszym 
małżeństwie? 

 
Jeśli nie byliście u notariusza przed ślubem, 
by podpisać tzw. intercyzę ani nie 
podpisywaliście takiej umowy już po ślubie, 
to: 
- nie była wprowadzana rozdzielność 
majątkowa 
- nie podpisywaliście żadnych małżeńskich 
umów majątkach 
- a w Waszym małżeństwie jest ustawowy 
ustrój – małżeńska wspólność majątkowa 
(w tej ostatniej wersji na szczęście pytanie 
jest rzadko formułowane)   
 

 
Czy była orzekana separacja? 

 
Na pytanie „Czy?” odpowiedz zgodnie z 
prawdą „Tak. / Nie.” 
 

 
Od kiedy nie prowadzicie 
wspólnego gospodarstwa 
domowego? 

Nie musisz podać daty dziennej. Odpowiedź 
„od około 2 lat” jest w porządku. 
 
Jeśli mieszkacie nadal razem, sąd będzie 
domagał się dodatkowych wyjaśnień w 
rodzaju: 
- zajmujemy oddzielne pokoje 
- każde z nas robi zakupy tylko dla siebie 
- każde ma swoją półkę w lodówce 
- każde samo sobie gotuje i pierze  
- rachunki opłacamy w ten sposób, że… 
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Kiedy wygasło współżycie? 

 
Oczywiście też nie musisz podać dokładnej 
daty.  
 

 
Czy kocha Pan żonę? 
 
WARIANT:  
Jakie są Pana uczucia do 
żony? 

 
Żeby dostać rozwód trzeba w sądzie 
odpowiedzieć: „Nie.” 
 
Ale na pewno zanim pytanie to padnie z ust 
sądu, warto je zadać samemu sobie… 
I nie pytaj mnie, czy masz się rozwieść. Bo 
ja tego naprawdę nie wiem. 
 

 
Czy widzi Pan szansę na 
odbudowanie małżeństwa?  

 
Jak wyżej - żeby dostać rozwód trzeba w 
sądzie odpowiedzieć: „Nie.” To pytanie 
sprawdza, czy rozkład pożycia (czyli to, że 
już nie darzycie się uczuciem, nie ma 
pożycia fizycznego i nie prowadzicie 
wspólnego gospodarstwa) jest stanem 
trwałym i nieodwracalnym.  
 

 
Czy jest Pan z kimś obecnie 
związany? 

 
Na pytanie „Czy?” odpowiedz zgodnie z 
prawdą „Tak. / Nie.” 
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2. Pytania o przebieg małżeństwa  

(przyczyny rozkładu pożycia, Wasze wzajemne relacje) 

 

 

a) gdy sąd nie orzeka o winie: 

 

 
Jak układało się pożycie? 
WARIANT: 
Do kiedy pożycie układało 
się dobrze? 

 
Odpowiedz krótko: „było dobrze przez 
mniej więcej …”, „zaczęło się psuć …… 
temu.” 
 
 

 
Jaka była przyczyna tego, że 
małżeństwo się rozpadło?    

 
Jeśli zdecydowaliście, że nie chcecie, by sąd 
orzekał o winie, nie musisz na to pytanie 
odpowiadać bardzo szczegółowo.  
 
Musisz jednak zwięźle wyjaśnić, co się stało 
– sąd musi ocenić, czy jest to rzeczywisty 
rozwód. 
  

 

b) gdy sąd orzeka o winie: 

 

 
W czym upatruje Pan winy 
męża? 
 
WARIANT: 
 
Na czym polega wina żony?   

 
Musisz krótko i zwięźle podać fakty. Np.  
 
„Żona związała się z innym mężczyzną, 
wyprowadziła się do niego i w ciąży.” 
 
Jeśli masz dowody, jest to czas, by o nich 
wspomnieć, np.  
 
„Odkryłem przypadkiem w telefonie żony 
sms-y od mężczyzny o imieniu …”. 
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Zapoznaj się z zarzutami 
drugiej strony – na pewno 
sąd Cię o nie zapyta, np.: 
 
Jeśli żona zarzuca Ci, że 
pracowałeś 24 godziny na 
dobę i nie miałeś czasu dla 
rodziny, sąd zapyta: „Ile 
czasu poświęcał Pan pracy 
zawodowej?” 
 
Jeśli żona zarzuca Ci, że za 
wszystkie zarobione 
pieniądze kupowałeś sobie 
sprzęt płetwonurkowy, sąd 
zapyta Cię o Twoje hobby i 
ile przeznaczałeś na nie 
środków.  

 
Nie jest możliwe, bym podała Ci wszystkie 
pytania, jakie mogą paść w tej kategorii.  
 
Weź pisma procesowe żony, wyłuskaj z 
nich wszystko, co pisze złego pod Twoim 
adresem i przygotuj się na pytania o te 
kwestie.  
 
UWAGA! Tak, wiem, czasem to są 
naprawdę bardzo dziwne zarzuty, ale sąd 
nie może po prostu uznać, że „to bez 
sensu”. Sąd ma obowiązek ustalić, jak było i 
zapyta Cię także o to, co nawet na pierwszy 
rzut oka jest mało wiarygodne.  
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3. Pytania o dzieci. 

 

a) sytuacja wychowawcza, czyli: 

 

 z kim dziecko mieszka i jak wyglądają kontakty z drugim rodzicem. 

 

 
Z kim obecnie mieszka 
dziecko? 

 
Krótko – „Ze mną.” / „Z matką.” / „Na 
zmianę ze mną i z matką w systemie tydzień 
na tydzień / 2-2-3 / inne”  
 

 
Wariant A – dziecko mieszka 
z tatą: 
 
Jak często matka spotyka się 
z dzieckiem? 
 
Czy macie jakieś ustalenia w 
tym zakresie? 
 
Czy dalsza rodzina matki 
(babcia, dziadek, inni) widuje 
się z dzieckiem? 
 
Jeśli było zabezpieczenie 
kontaktów na czas trwania 
sprawy – czy matka 
przestrzega terminów 
kontaktów ustalonych w 
postanowieniu? 
 

 
Opisz jak wygląda sytuacja.  
 
Jeśli macie spisane ustalenia (np. rodzicielski 
plan wychowawczy) – powiedz o tym. 
 

 
Wariant B – dziecko mieszka 
z matką: 
 
Jak często spotyka się Pan z 
dzieckiem? 
 

 
Opisz jak wygląda sytuacja.  
 
Jeśli macie spisane ustalenia (np. rodzicielski 
plan wychowawczy) – powiedz o tym. 
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Czy macie jakieś ustalenia w 
tym zakresie? 
 
Czy dalsza Pana rodzina 
(babcia, dziadek, inni) widuje 
się z dzieckiem? 
 
Jeśli było zabezpieczenie 
kontaktów na czas trwania 
sprawy – czy przestrzega Pan 
terminów kontaktów 
ustalonych w postanowieniu? 
 

 
Wariant C – opieka 
naprzemienna 
 
Tu mogą paść różne pytania, 
w zależności od sytuacji, 
generalnie będą zmierzały do 
ustalenia, czy taka sytuacja 
służy dziecku, np.  
 
Jak daleko mieszkacie od 
siebie? 
 
Jak następuje przekazywanie 
sobie opieki nad dzieckiem? 
 
Jak układa się Wam 
współpraca – czy 
przekazujecie sobie istotne 
informacje o szkole, stanie 
zdrowia itp.? 
 

 
W tym wariancie najprawdopodobniej 
będzie najtrudniej wyjaśnić sądowi, że jest 
system, który działa i sprawdza się. Opieka 
naprzemienna jest póki co stosunkowo 
rzadko wybieraną przez rodziców formą 
opieki, dlatego może być konieczne dość 
szczegółowe opowiedzenie, jak to sobie 
ułożyliście.  
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 czy jest współpraca między rodzicami (władza rodzicielska) 

 

 
Czy porozumiewacie się w 
sprawach dziecka? 

 
Tak / Nie.  
 
Jeśli nie, opisz na czym polegają problemy, 
np.   
- różnimy się w poglądach na… 
- kłócimy się i nie jesteśmy w stanie niczego 
ustalić  
 

 
W jaki sposób się 
komunikujecie?  

 
Chodzi o formę: 
- dzwonimy do siebie 
- wysyłamy e-maile / sms-y / wiadomości 
na Messangerze itp. 
 

 
Czy są jakieś problemy z 
komunikacją? 

 
Tak / Nie 
 
Jeśli tak, opisz na czym polegają problemy, 
np.: 
- żona nie odbiera ode mnie telefonu, nie 
odpowiada na maile 
- była sytuacja, że syn był chory i trzeba 
było jechać do lekarza i nie mogłem w 
żaden sposób się skontaktować… 
 

 
Kto podejmuje decyzje w 
sprawach dziecka?  

 
Ja / matka / razem 
 
Jeśli razem i macie wypracowany jakiś 
system – powiedz o tym. 
 
Jeśli spisaliście rodzicielski plan 
wychowawczy i go przestrzegacie – 
powiedz o tym.  
 
 



12 
 

 
Kto dba o leczenie? 

 
Ja / matka / razem 
 
Jeśli razem i macie wypracowany jakiś 
system – powiedz o tym. 
 
Jeśli spisaliście rodzicielski plan 
wychowawczy i go przestrzegacie – 
powiedz o tym. 
 

 
Kto kontaktuje się ze szkołą, 
chodzi na wywiadówki? 

 
Ja / matka / razem 
 
Jeśli razem i macie wypracowany jakiś 
system – powiedz o tym. 
 
Jeśli spisaliście rodzicielski plan 
wychowawczy i go przestrzegacie – 
powiedz o tym. 
 

 
Czy były jakieś sytuacje 
sporne lub uniemożliwiające 
wspólne podjęcie decyzji? 

 
To istotne, jeśli chcesz, by sąd ograniczył 
władzę rodzicielską drugiemu rodzicowi – 
powiedz konkretnie czego się obawiasz, np. 
 
- Żona jest pielęgniarką, wyjeżdża do pracy 
za granicę, jest z nią wtedy utrudniony 
kontakt, boję się, że zajdzie potrzeba 
podjęcia ważnej decyzji, uzyskania jej 
podpisu, a nie będzie takiej możliwości. 
 
- Była sytuacja, że żona nie wyrażała zgody 
na wyrobienie dziecku paszportu, musiałem 
zwracać się do sądu rodzinnego o zgodę. 
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b) sytuacja finansowa – sąd pyta, jakie są usprawiedliwione potrzeby 

dziecka / dzieci.  

 

 
Jakie są koszty utrzymania 
dziecka? 
 
WARIANT: 
Na ile ocenia Pan koszty 
utrzymania dziecka? 

 
Na to pytanie musisz się przygotować. W 
pozwie lub w odpowiedzi na pozew 
zapewne zamieściłeś zestawienie kosztów – 
Twoje zeznania powinny być z tym spójne, 
chyba że coś się zmieniło. Niestety musisz 
to powtórzyć, gdyż dowodem są Twoje 
zeznania, a nie treść pism procesowych.  
 
Jeśli jeszcze nie zrobiłeś zestawienia 
wydatków, przeczytaj poniższą 
podpowiedź.  
 
W internecie mnóstwo jest 
skomplikowanych tabelek, tzw. 
kalkulatorów alimentów, w które możesz 
wpisać ile kupujesz miesięcznie mąki, mydła 
i płatków kukurydzianych, a na końcu Excel 
wyliczy Ci kwotę alimentów. Można się tym 
posłużyć, ale dla siebie – żeby zobaczyć, ile 
tak naprawdę wydajesz na wyżywienie, 
ubranie, czy środki czystości. Do sądu 
natomiast nie składaj 5-stronicowej tabeli z 
tego rodzaju wyliczeniami, lecz zestawienie 
z ogólnymi kategoriami. 
 
Przykładowe kategorie w przypadku 
dziecka – dajmy na to – w wieku szkolnym 
to: 

1. Szkoła 

– podręczniki, zeszyty 

– przybory, pomoce szkolne, materiały 
plastyczne itp. 



14 
 

– składki klasowe, rada rodziców, 
ubezpieczenie 

– koszty wyjść do kina, teatru itp. ze szkołą, 
zdjęcie klasowe itp. 

– świetlica (obiady) 

– w przypadku starszych dzieci, może tu się 
pojawić także komputer / laptop, 
oprogramowanie itp. 

2. Zajęcia dodatkowe (językowe, sportowe, 
artystyczne itp.) 

3. Wyżywienie 

4. Kosmetyki, środki czystości, fryzjer 

5. Ubranie, w tym zwłaszcza warto 
wyodrębnić obuwie i droższe zakupy typu 
kurtka zimowa, ubrania okolicznościowe 

6. Większe wydatki jednorazowe typu sprzęt 
sportowy (łyżwy, rolki, rower), zdrowotne 
(aparat ortodontyczny, nebulizator), meble 
do pokoju, pościel, sprzęt do słuchania 
muzyki, elektronika 

7. Wyjazdy weekendowe i wakacyjne / 
opieka w czasie wolnym od zajęć szkolnych 
(wszelkie półkolonie, odpłatne zajmowanie 
się przez osoby trzecie) 

8. Leczenie (uzasadnione prywatne wizyty 
np. dentysta), koszty leków (czy jakieś leki 
na stałe, leki z powodu infekcji) 

9. Rozrywka / kultura (książki, gazety, 
płyty, zabawki, wyjścia typu zoo, kino), 
prezenty okolicznościowe, urodziny, 
urodziny dla kolegów / koleżanek 
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10. Koszty dojazdów (np. na zajęcia 
dodatkowe) 

11. Opłaty mieszkaniowe – czynsz, media, 
internet (część przypadająca na dziecko, np. 
przy 3 zamieszkujących osobach, 1/3 
wszystkich opłat) 

Wszystkie wydatki jednorazowe (np. 
podręczniki) wylicz jako koszt miesięczny 
dzieląc całą kwotę przez 12 i podaj kwotę 
jako miesięczną, w nawiasie pokazując 
sposób wyliczenia), np.: 

Podręczniki – 25 zł / mies. (300 zł : 12). 

 

 
Czy matka dobrowolnie 
przekazuje alimenty? 
 
lub: 
 
Czy przekazuje Pan 
dobrowolnie i terminowo 
alimenty? 
 

 
Na pytanie „Czy?” odpowiedz zgodnie z 
prawdą „Tak. / Nie.” 
 
Jeśli przekazuje(sz), ale nieregularnie, nie w 
pełnej wysokości – opowiedz, jak wygląda 
sytuacja.  
 

 
Czy oprócz alimentów matka 
kupuje coś dziecku, lub 
bezpośrednio coś opłaca? 
 
lub  
 
Czy oprócz alimentów 
kupuje Pan coś dziecku, lub 
bezpośrednio coś opłaca? 
 

 
Na pytanie „Czy?” odpowiedz zgodnie z 
prawdą „Tak. / Nie.” 
 
Jeśli tak, powiedz, co konkretnie, np. 
 
„opłaca(m) zajęcia dodatkowe z 
angielskiego” 
„oddała mi (oddałem) połowę za rower” 
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4. Pytania o Waszą sytuację majątkową i zarobkową.  

 

 
Gdzie Pan obecnie pracuje? 

 
Podaj miejsce pracy, stanowisko, lub 
powiedz z czego się utrzymujesz – np. 
„prowadzę własną działalność gospodarczą 
– mam szkołę językową.” 
 

 
Jaki ma Pan miesięczny 
dochód? 

 
Jeśli jesteś na etacie – prosta sprawa – przy 
czym podaj kwotę netto, zaznaczając, że to 
jest „netto”, „na rękę”.  
 
Jeśli masz własną działalność, wylicz ile Ci 
wychodzi średnio miesięcznie, np. na 
podstawie zeszłorocznego PIT-a.  
 

 
Ile wydaje Pan miesięcznie na 
swoje własne utrzymanie? 

 
Może się zdarzyć, że sąd będzie Cię 
szczegółowo wypytywał, nie tylko ile 
płacisz za mieszkanie, prąd, wodę, czy gaz, 
ale także ile wydajesz na własne jedzenie, 
ubranie, środki czystości, lekarza, transport.  
 
Najlepiej będzie, jeśli na spokojnie w domu 
wypiszesz sobie wszystkie wydatki. 
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Garść porad praktycznych: 

 

 Bądź punktualnie, ale nie przesadzaj – 15-20 minut przed czasem wystarczy, 

żeby znaleźć wejście do budynku, szatnię i salę, po co siedzieć godzinę pod 

salą i się denerwować? 

 

 Będziesz stać przy barierce. Niestety, nie możesz mieć przed sobą żadnych 

notatek – wszystkie ważne dane musisz zapamiętać. 

 

 Kiedy sędzia zadaje Ci pytanie / kiedy coś mówisz, wstań. 

 

 Mów „proszę sądu” / „wysoki sądzie”. Ewentualnie bezosobowo. Ale nie 

„Proszę Pana”, „Proszę Pani”. 

 

 Także na pytania drugiej strony i pełnomocników odpowiadasz sędziemu. 

 

 O swojej żonie możesz oczywiście mówić „powódka / pozwana”, ale jeśli 

będziesz mówić „żona”, to jest w porządku. Na tej samej zasadzie, powiesz 

przecież „mój syn”, „moja córka”, a nie „małoletnie dziecko stron”, prawda? 

 

 Za stołem sędziowskim będą trzy osoby – ta na środku to sędzia, po bokach 

siedzą ławnicy, wszyscy razem to „sąd” i zwracasz się do nich łącznie.  

 

 Możliwe, że sprawa będzie nagrywana, w wielu sądach już jest. Jeśli tak 

będzie (sędzia powie o tym na początku), pamiętaj, by mówić do mikrofonu, 

żeby to, co mówisz, dobrze się nagrało.  

 

 Jeśli to Ty złożyłeś pozew, jesteś powodem i siadasz po prawej stronie 

sędziego. Jeśli pozew złożyła Twoja żona, jesteś pozwanym i siadasz po 

lewej stronie sędziego. 
 

 

 

 

 

 

Ławnik – Sędzia – Ławnik  

Powód Pozwany 

Barierka – tu 

staniesz, gdy 
będziesz 

zeznawać 
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Przed wyjściem z domu – checklista: 

 

 

Mam dowód osobisty.  

Sprawdziłem datę rozprawy.  

Sprawdziłem godzinę rozprawy.  

Sprawdziłem w jakiej sali będzie rozprawa.  

Wiem, jak dojechać do sądu i ile czasu mi to zajmie.  

Wiem, gdzie zaparkuję / jak dotrzeć od przystanku.  

Wiem, w co się ubiorę, nie okaże się rano, że nie mam np. czystej 
koszuli. 

 

  

  

  

  

  

 

 

 


